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第40回葉山町民駅伝2024大会要項
■目的
葉山町民に広く陸上競技への参加機会を提供するとともに、
青少年の健全育成と町民相互の親睦を深め、健康で明るい町民生活に寄与することを目的としま
す。
■主催・共催・後援
主催 三浦郡陸上競技協会(以下葉山陸協)　共催 葉山町教育委員会　後援 葉山町スポーツ協会
■協力
葉山町商工会様　湘南ビーチFM(78.9Mhz)様　葉山ハートセンター様
協賛企業及び店舗様　ほかチラシ掲示などの協力店様

■開催日時とスケジュール
令和6(2024)年12月8日(日)
受付  7:40～ 8:10
開会  8:10～ 8:30
競技  9:00～ 9:55　一部（小学生、ファミリー、一般女子）

 10:00～11:00　二部（一般総合、中学生）
閉会 11:40～12:20　表彰と賞品授与まで
■会場
一色小学校の校庭および体育館(葉山町一色1060)
■参加資格
葉山町の在住、在勤、在学者、およびその家族等で編成したチームとします。
ほか、町外からの参加希望者は葉山町民の推薦で参加ができます。
小学生・ファミリー・一般女子チームは55分以内、一般総合・中学生チームは60分以内で
完走出来るチームとします。

■競技種目　※黄 水 赤はアスリートビブス(ナンバーカード)の色分け
一部
小学生総合　1区2,100m 　2区～4区1,950m　5区1,950m（小学4年生以上、男女混成も可）
小学生女子　1区2,100m 　2区～4区1,950m　5区1,950m（小学4年生以上の女子）
ファミリー　1区2,100m 　2区～4区1,950m　5区1,950m

→（1,3,5区は小学3年生以上の男女、2,4区は1,3,5区の中学生以上の男女）
一般女子　　1区2,100m 　2区～4区1,950m　5区1,950m（高校生以上の女子）
二部
一般総合　　1区3,600m　2区～4区1,950m　5区1,950m（高校生以上、男女混成も可）
中学生総合　1区3,600m　2区～4区1,950m　5区1,950m（中学生、男女混成も可）
中学生女子　1区3,600m　2区～4区1,950m　5区1,950m（中学生女子）

■コース
〇小学生、ファミリー、一般女子 および 中学生と一般総合の2区～5区
一色小学校→一色橋(直進)→上原橋(左折)→主馬寮橋(左折)→信号交差点(直進)→建旺住宅不動産
駐車場(左折)→石川橋(右折)→一色小学校

〇中学生 および 一般総合の1区
一色小学校→一色橋(直進)→上原橋(左折)→主馬寮橋(左折)→信号交差点(直進)→建旺住宅不動産
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駐車場(左折)→石川橋(左折し2周目へ)→一色橋(直進)→上原橋(左折)→主馬寮橋(左折)→信号交差
点(直進)→建旺住宅不動産駐車場(左折)→石川橋(右折)→一色小学校

■表彰　※記録は葉山陸協のホームページで発表します。
小学生総合　団体6位まで　　一般総合　団体6位まで　　中学生総合　団体3位まで
小学生女子　団体6位まで　　一般女子　団体3位まで　　中学生女子　団体3位まで
ファミリー　団体3位まで
（ベスト記録）町長賞：一般総合、商工会長賞：一般女子、教育長賞：小学生総合、小学生女子

■申込方法
・申込期間は、令和6(2024)年10月12日(土)から10月18日(金)までです。
・参加チームは、一部（小学生、ファミリー、一般女子）50チーム、二部（一般総合、中学生）50
チームの総数100チームです。
・葉山陸協のホームページから申し込み、主催者が走路の安全を考慮して参加チームを決定します。
・申し込み結果はメールで通知します。参加確定後は、必ず参加料をお支払いください。
・参加料は、一般総合・一般女子は6,000円、小学生、ファミリー、中学生は4,000円です。
・監督1名(選手兼務可)、選手5名(補欠2名まで可)、走路役員1名(一般総合のみ)で
チームを編成してください。監督、選手、補欠選手と走路役員の兼務はできません。
・小学生と中学生は、監督が保護者の同意を得た上で申し込みください。
・監督、選手、走路役員で欠員が出た場合は棄権となります。
・選手変更は、11月22日(金)から11月24日(日)の期間に葉山陸協ホームページより、
申請してください。変更は申込時に登録した選手・補欠の入れ替え、走順のみです。
・「たすき」と「安全ピン40本」は各チームで用意してください。
・たすきのサイズは1.6m～1.8m、幅6cmです。
・アスリートビブス(ナンバーカード)は主催者側で用意いたします。

■監督会議　
※大会当日の競技要領の説明をしますので、監督もしくは代理の方が必ず出席してください。
・令和6(2024)年11月24日(日)一色小学校新館会議室にて行います。スリッパを持参してください。
・一部（小学生、ファミリー、一般女子）受　付15:00～15:15
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　説明会15:15～15:45
・二部（一般総合、中学生）　　　　　　受　付16:00～16:15
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　説明会16:15～16:45
・参加料をお支払いいただきます。
・駅伝コース・安全確保の文書、ナンバーカード、賞状用紙などを配布いたします。
■注意事項
①競技時間、小学生、ファミリー、一般女子は9:00～9:55、一般総合、中学生は10:00～11:00です。
　それぞれ9:55及び11:00の時点で走行中でありましても競技終了となります。
②荒天等で大会を中止する場合は、前日17時までに決定します。
中止の場合は葉山陸協ホームページに掲載。予備日はありません。
開催についてのアナウンスを当日午前7時過ぎに湘南ビーチFM78.9MHzで放送します。
③競技参加に伴う負傷や事故の発生等については、応急処置を行うものとし、当日加入するスポー
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ツ保険の範囲内とします。主催者は、その後の責任を負いません
④準備運動は、校庭を利用して各チームで行ってください。
⑤公道を走るので、競技にふさわしいランニングウェアでお願いします。
⑥走者は左側通行です。歩車道の区別のある道路では車道の左側を、歩車道の区別がない道路では
道路の左側に沿って歩行者に注意して走行してください（ただし校庭出入口から石川橋の約
100mの区間を除きます）。


⑦横断歩道、信号、一時停止など、交通規則を守ってください。
警察官と走路役員の指示に従ってください。

⑧水分補給は、マイボトル・水筒でお願いします。
プラスチックごみ減に協力ください。
⑨校内は校庭も含めてすべて禁煙です。
　周辺地域、コースでもご協力ください。
⑩車での来場は極力控えてください。やむを得ない方は、旧役場跡地と役場で駐車ができます。
駐車券は発行しません。満車の場合は、有料駐車場を利用してください。
⑪大会の記録写真を陸協HPなどに約半年間公開します。
■感染対策
本大会は「新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付け変更後の基本的感染対策の考え方に
ついて」(内閣官房)に準拠します。応援者の入場や体育館の利用もできます。
感染状況の変化によっては「葉山町駅伝大会感染症予防対策マニュアル」を活用する場合がありま
す。
検温、入場制限など、必要な対応がとれるよう備えます。
■葉山町陸上競技協会　葉山駅伝2024　　http://www.hayamarikujo.info/pg38.html
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